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Liebe Mutter, liebe Eltern,

Sie erwarten ein Baby oder haben gerade entbunden.
Auf jeden Fall wartet auf Sie eine intensive, manchmal
aufregende Zeit mit vielen neuen Eindriicken und
Erfahrungen.

Wir mochten Sie beim Start in diese Zeit begleiten und
unterstitzen, so dass Sie und Ihr Baby ein gutes (Still-)
Team werden.

Diese Broschire soll Ihnen helfen, mehr Gber das
Stillen zu erfahren und lhnen praktische Tipps auch fur
zu Hause geben.

Bitte sprechen Sie uns jederzeit an, wenn Sie Beratung
oder Anleitung brauchen!

Wir wiinschen lhnen eine gliickliche und entspannte
Stillzeit!

.Man sieht nur mit dem Herzen gut.
Das Wesentliche ist fir die Augen
unsichtbar.”

Antoine de Saint-Exupéry
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Wenn Sie stillen...

I fordern Sie damit die Bindung und Beziehung zu
Ihrem Baby

I unterstitzt dies sowohl die Rickbildung Ihrer Ge-
barmutter als auch eine sanfte Gewichtsabnahme

I  sinkt Ihr Risiko, an Brustkrebs, Eierstockkrebs,
Osteoporose und Diabetes Typ 2 zu erkranken. Je
langer Sie stillen, desto hoher ist der Schutz

I bildet Ihr Kérper einen hormonellen Schutzschirm
gegen Stress, das macht Sie gelassener

I haben Sie die passende, saubere, perfekt temperier-
te Nahrung fur Ihr Baby immer und tberall dabei.
Dadurch sind Sie mobil und unabhangig

I sparen Sie die Ausgaben fir Flaschennahrung und
Zubehor (fiir sechs Monate etwa 600 € )

Ihr gestilltes Baby

I  erfahrt beim Stillen in besonderem Maf3e Nahe, Ge-
borgenheit und Schutz

I fordert durch das Saugen an |hrer Brust die Ent-
wicklung seiner Kiefer- und Mundmuskulatur. Das
begiinstigt die Sprachentwicklung und es kommt
seltener zu Zahnfehlstellungen

I hateinvermindertes Risiko, am plotzlichen Kindstod
zu sterben. AuBBerdem sinkt sein Risiko fur Aller-
gien, Durchfallerkrankungen, Atemwegsinfektio-
nen, Asthma, Mittelohrentziindungen und kindliche
Krebserkrankungen, fiir Ubergewicht und Diabetes

Die erste, oft gelbliche Milch wird bereits ab der 20.
Schwangerschaftswoche produziert und ist somit direkt
nach der Geburt verfiigbar. Diese besondere Milch ist
reich an Antikorpern, die speziell auf die Keime der
Familienumgebung des Babys abgestimmt sind und es
vor Infektionen schitzen - ahnlich einer Impfung.

Bestimmte Eiweifle und Zuckerarten fordern die Aus-
scheidung von Babys erstem Stuhlgang, der wegen
seiner dunklen Farbe auch Kindspech genannt wird.
Einige Inhaltsstoffe fordern die Reifung des Darms und
beugen einer Neugeborenengelbsucht vor.

Nach zwei bis finf Tagen wird die Milch dann langsam
fett- und kohlenhydratreicher und die Farbe andert sich
- sie wird weif3er, milchiger.

Acht bis zehn Tage nach der Geburt sinkt der Eiweif3-
gehalt der Muttermilch, dafir werden jetzt noch mehr
Milchzucker und Fette gebildet - der Kaloriengehalt
steigt.

Im Laufe der nachsten Wochen und Monate passen sich
die fein aufeinander abgestimmten Bestandteile immer
optimal an die jeweiligen Bedirfnisse des heranwach-
senden Kindes an. Spezielle Inhaltsstoffe fordern die
Entwicklung des Gehirns und des zentralen Nerven-
systems, die Bildung einer gesunden Haut und festigen
die Immunabwehr. Andere sorgen fir den Aufbau von
Knochen und einer gesunden Darmschleimhaut und
wirken auBlerdem schlafférdernd und entspannend fir
Babys Bauchlein.




Vorbereitung auf das Stillen

Schon in der Schwangerschaft bereiten sich Ihre Briiste
auf das Stillen vor, dabei werden sie grof3er, schwerer und
empfindsamer. Ein gut sitzender BH kann die wachsende
Brust unterstitzen. Die Brustwarzenhofe werden dunkler,
damit Ihr Baby sie leichter erkennen und finden kann.

Sie brauchen keine spezielle Pflege, denn winzige
Drisen im Brustwarzenhof bilden jetzt einen leicht
fettenden, pflegenden Schutzfilm, der die Haut rundum
geschmeidig halt.

Seife, Creme oder Ol wiirden diese natiirliche Funktion
storen und sollten deshalb bei der Pflege der Brust nicht
benutzt werden. Waschen mit klarem Wasser ist voll-
kommen ausreichend. Abhartende Mafinahmen sind
nicht zu empfehlen!

Auch das Baby bereitet sich vor: Seine Gesichts- und
Mundmuskulatur entwickelt sich, und nach und nach
bilden sich Schluck-, Saug- und Suchreflexe.

Doch die wichtigste Vorbereitung auf das Stillen findet in
Kopf und Herz der Mutter, beziehungsweise der Eltern
statt.

Machen Sie sich mit Ihrer Brust vertraut - wie sieht sie
aus, wie fuhlt sie sich an und wie verandert sie sich? Vor
allem vertrauen Sie lhrem Kaérper - glauben Sie an sich
und daran, dass Sie eine gute (Still-) Mama sein werden!
Lesen Sie ein gutes Stillbuch, sprechen Sie mit lhrer
Hebamme, besuchen Sie eine Stillgruppe und / oder
kniipfen Sie Kontakte zu stillenden oder stillerfahrenen
Mdttern.

Nicht zuletzt: Teilen Sie Ihre Gedanken, Vorfreude, aber
auch Angste und Sorgen mit lhrem Partner, einer Freun-
din oder lhrer eigenen Mutter.

Ein beratendes Gesprach vorab ist sinnvoll bei Flach-
oder Hohlwarzen, Brustoperationen, Diabetes und
bestimmten anderen chronischen Erkrankungen der
Mutter, wenn das Stillen bei einem friheren Kind nicht
wie gewiinscht verlaufen ist und wenn bereits in der
Schwangerschaft ein gesundheitliches Problem des
Babys bekannt ist.

Sprechen Sie uns an, wenn dies bei lhnen der Fall sein

sollte - wir beraten Sie gern.
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Der Stillstart hautnah

Nach dem kraftvollen und emotionalen Erlebnis der Ge-
burt starten Sie gemeinsam mit Ihrem Baby in eine ein-
zigartige Beziehung. Diese Bindung zu lhnen als Mama ist
die erste Beziehung im Leben Ihres Kindes und hat Ein-
fluss auf alle weiteren Beziehungen. Die Hormone, die bei
und nach der Geburt von lhrem Korper gebildet werden,
lassen Sie sich in Ihr Baby ,.verlieben™ und fordern gleich-
zeitig Ihren Milchfluss. Jeder Korper- und vor allem jeder
intensive Hautkontakt und auch jedes Stillen aktiviert
immer wieder diese Liebes- und Milchhormone.

Auch Ihr Baby genief3t diese besondere Art zu kuscheln.
Gerade nach der Geburt, aber auch in den folgenden
Tagen und Wochen stabilisiert es so optimal Atmung, Puls
und Korpertemperatur, sogar der Blutzucker wird positiv
beeinflusst. Ein schlafriges Kind wird so ganz nah bei
Ihnen wacher, ein unruhiges ruhiger.

Und jedes Mal an lhrer Brust erlebt Ihr Baby, dass sein
Bedirfnis sowohl nach Schutz und Geborgenheit als auch
nach Nahrung im wahrsten Sinne des Wortes gestillt
wird.

Und weil wir selbst davon so begeistert sind, empfehlen
wir lhnen, immer wieder und solange Sie mdgen, mit
Ihrem Baby Haut auf Haut zu kuscheln. Dabei helfen wir
Ilhnen genau so gern wie bei den ersten Stillmahlzeiten.
Bei diesem ersten Schlecken, Nuckeln und Saugen lernt
Ihr Baby Ihren ganz eigenen Geschmack und Geruch
kennen und bekommt die ersten Tropfen lhrer Milch. Die
kleinen Mengen sind dabei optimal auf den noch winzigen

Magen lhres Kindes abgestimmt. E
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Nach dem Kaiserschnitt

ermoglichen wir lhnen gern, viele Stunden mit lhrem
Baby zu kuscheln. Gerade nach einem Kaiserschnitt kann
die Milchbildung leicht verzdgert sein und das Baby etwas
mider. Ganz besonders jetzt fordert ausgiebiger Haut-
kontakt lhren Milchfluss und macht Ihr Baby wacher und
(saug-)stéarker.

Und natiirlich helfen wir Ihnen beim Versorgen und Stillen
lhres Kindes!

Ganz anders als erwartet...

Musste Ihr Baby in die Kinderklinik verlegt werden, wer-
den wir Sie so direkt wie maglich (mit-] verlegen.

Wenn sein Zustand es erlaubt, kann lhr Baby auch dort
unbekleidet auf Ihrer Brust liegen und kuscheln. Das wird
Ihnen beiden gut tun.

Sprechen Sie mit der Pflegekraft, die Ihr Kind versorgt,
den besten Zeitpunkt fiir ein erstes Stillen ab.

Wenn |hr Kind (noch) nicht gestillt werden kann, ist es
wichtig, dass Sie lhre Milchbildung aufbauen: in den ers-
ten Stunden optimalerweise mit Handentleerung, danach
mit regelmafigem und haufigem Pumpen.

Fir Frihgeborene und kranke Babys ist Muttermilch
Medizin!

Naturlich zeigen wir lhnen, wie Sie Milch gewinnen kon-
nen und versorgen Sie dazu mit den notwendigen Mate-
rialien.
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Zeiten und Zeichen
Stilldauer

Es wird offiziell empfohlen, sechs Monate ausschliefllich
zu stillen.

Doch auch jedes noch so kurze Stillen und jede Gabe von
Muttermilch sind auf jeden Fall ein Gewinn fiir Mutter und
Kind!

Nach sechs Monaten vollen Stillens beginnen Sie mit der
ersten Beikost und stillen weiter - gern bis ins zweite
Lebensjahr hinein und solange Sie beide magen...

Anlegen - wie oft und wie lange?

Grundsatzlich gilt: Je haufiger Sie anlegen, desto mehr
Milch bildet |hre Brust.

Vom ersten Lebenstag an braucht Ihr Baby pro Tag acht
bis zwolf Stillmahlzeiten. Meist trinkt es an der ersten
Brust wenige bis zwanzig Minuten und lasst dann von
allein los. Bieten Sie ihm danach auch die andere Brust
an - wenn lhr Kind mochte, saugt es auch daran, meist
etwas kiirzer.

Manchmal méchte Thr Baby tiber mehrere Stunden
hinweg sehr oft oder standig gestillt werden. Durch das
haufige Saugen regt es lhre Milchbildung besonders stark
an. So ..bestellt” es gréBere Mengen Milch fiir den nachs-
ten Tag. Meist fallt es danach in einen langeren Schlaf
und wahrscheinlich bemerken Sie nach einiger Zeit die
starkere Milchbildung.

Ihr Baby zeigt lhnen selbst, wenn es gestillt werden
machte:

I esrollt seine Augen schnell hin und her, auch im
Halbschlaf

I esbewegt sich, wird unruhig

I esdrehtsein Kopfchen hin und her

I eslecktan seinen Lippen, macht Saugbewegungen
und -gerausche

I esschmatzt, streckt die Zunge heraus

I eshaltdas Handchen am oder im Mund

Reagieren Sie friih auf diese Signale Ihres Babys, bevor
es ganz aufgeregt ist und weint oder schreit, denn das er-
schwert das Anlegen.

15
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Ganz praktisch

Wahlen Sie zum Stillen nach Méglichkeit eine angenehme
und ruhige Umgebung. Machen Sie es sich bequem und
stellen Sie sich ein Glas Wasser in Reichweite, vielleicht
auch einen kleinen Snack wie geschnittenes Obst, Roh-
kost oder Nisse. Kissen, ein Stillkissen oder ein Fuf3ho-
cker konnen nitzlich sein.

Durch eine kurze Brustmassage vorweg kénnen Sie fir
einen leichteren Milchfluss sorgen.

Ihr Baby liegt gut gestitzt auf der Hohe lhrer Brust in
engem Korperkontakt.

Es ist Ihnen ganz zugewandt, sein Bauch an lhrem Korper.
Ihr Baby schaut auf Ihre Brust, dabei zeigt die Brustwarze
in Richtung Babynase.

Babys Kopf ist ganz leicht nach hinten geneigt.

Halten sie lhre Brust nun mit vier Fingern unterhalb und
dem Daumen oberhalb der Brust mit ein paar Zentime-
tern Abstand zum Brustwarzenhof.

Nun berihren Sie mit Ihrer Brustwarze den Mund lhres
Babys und warten, bis es den Mund weit 6ffnet. Dann zie-
hen Sie es zu sich, so dass es mit weit gedffnetem Mund
maoglichst viel von lhrer Brust erfassen kann.

Wenn |hr Kind eingesaugt hat, kénnen Sie eventuell Ihre
Brust loslassen.

Ihr Kind liegt nun mit weit gedffnetem Mund und
nach auBen gestiilpten Lippen ganz nah bei Ihnen.
Sein Kinn und seine Nasenspitze berthren lhre
Brust. Sollte die Nase zu tief in lhrer Brust versin-
ken, ziehen Sie Babys Po noch enger an sich heran.

Wenn Sie |hr Baby von lhrer Brust losen mochten, schie-
ben Sie Ihren kleinen Finger tber seinen Mundwinkel
zwischen die Zahnleisten und unterbrechen so den Saug-
schluss.

i
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Stillpositionen

Wiegehaltung

Eine gangige und oft genutzte Position. Sie eignet sich am
besten, wenn das Anlegen schon gut klappt. Besonders
praktisch beim Café- und Parkbank-Stillen.

Die Uberkreuzte Wiegehaltung ist bei ungelbtem Stillbe-
ginn hilfreicher.

Riickenhaltung

Diese Position ist besonders geeignet nach einem Kaiser—"-,

schnitt (der Korper des Babys driickt nicht auf Mamas
Bauch), aber auch bei groBen Briisten oder kleinen und
schlafrigen Kindern.

Seitenlage

Besonders nachts eine beliebte Position. Ein Kissen im
Riicken des Kindes ist nicht notwendig. So kann es sich
von selbst auf den Ricken rollen, wenn es satt ist und Sie
vielleicht beide beim Stillen eingeschlafen sind.

Laidback -==*" T .

Sie legen sich entspannt halb aufrecht auf den RUcken,."-..
Lehnen oder zusatzliche Kissen konnen lhre Arme

stutzen. Ihr Kind liegt bauchlings und, wenn Sie magen,
unbekleidet auf Ihrer nackten Brust. In dieser Position
gelingt es vielen Babys mit ein wenig Unterstiitzung, sich
selbst anzulegen. Eine weiche Decke halt Mutter und Kind
warm.

Wenn |hnen und Ihrem Baby diese Art des Stillens gefallt,
konnen Sie einfache und kuschelige Stillmahlzeiten ge-
nieflen.

19
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Sie konnen sicher sein, dass |hr
Baby genug Milch bekommt,
wenn es...

4

I inden ersten Tagen nicht mehr als sieben
Prozent seines Gewichts verliert und nach dem
dritten Lebenstag nicht mehr abnimmt

I abdem flinften Lebenstag zunimmt und am
zehnten Lebenstag sein Geburtsgewicht wieder
erreicht hat. Danach nimmt es 170-200 Gramm
pro Woche zu

I nach dem ersten Lebenstag mindestens drei
Mal taglich den Darm entleert

I abdemvierten Lebenstag mindestens sechs
nasse Windeln hat

21



Pflege der Brust

Lassen Sie nach jeder Stillmahlzeit den Speichel lhres
Kindes und Muttermilchreste an Ihrer Brustwarze an-

trocknen. Zusammen mit dem Schutzfilm, den die win-
zigen Drisen lhres Brustwarzenhofs bilden, ist das die
beste Pflege.

In den ersten Tagen und Wochen lose Kleidung und kei-
nen BH zu tragen ist nicht nur praktisch beim Anlegen,
sondern auch angenehm fiir die Haut. Wenn Sie BH und
Stilleinlagen nur bei Bedarf und nur fiir kurze Zeit tragen,
werden |hre Brustwarzen gut durchblutet und |hre Haut
bekommt genligend Luft.

Waschen Sie Ihre Brust mit klarem Wasser und verzich-
ten Sie auf Ole oder Lotionen. Wenn Sie gern Seife oder
Pflege verwenden mochten, achten Sie auf auf besonders
milde Produkte. Sparen Sie dabei die Brustwarze und den
Brustwarzenhof aus, um den natirlichen Schutz nicht zu
zerstoren und lhren eigenen, besonderen Geruch zu er-
halten, den Ihr Baby so liebt.

Eventuell gereizte Brustwarzen kdnnen Sie mit gereinig-
tem Lanolin beruhigen, das Sie nach dem Stillen diinn
auftragen und antrocknen lassen. Es muss vor der nachs-
ten Stillmahlzeit nicht abgewaschen werden.

Bitte sprechen Sie uns an, wenn |hre Brust oder |hre
Brustwarzen sich unangenehm anfiihlen sollten, damit
wir lhnen frihzeitig helfen kénnen.

Brustmassage

Eine Brustmassagen lasst lhre Milch leichter flie3en,
empfiehlt sich vor jedem Stillen oder Pumpen und bedeu-
tet nur einen minimalen Zeitaufwand. Waschen Sie vorher
Ihre Hande und legen Sie Ringe nach Maglichkeit ab.

Setzen Sie zwei bis vier
Fingerspitzen auf Ihre Brust
und massieren sie in kleinen
Kreisen, ohne dabei mit den
Fingern auf der Haut zu ver-
rutschen.

Dann setzen Sie Ihre Finger

einige Zentimeter weiter an
und wiederholen die Massa-
ge. Auf diese Weise umkrei-
sen Sie |hre gesamte Brust,
immer vom Ansatz bis zur

Brustspitze.

Danach umfassen Sie Ihre
Brust mit flachen Handen
und verschieben mit diesen
das Brustgewebe mehrmals
gegeneinander.

Zum Abschluss streicheln
Sie lhre Brust rundum vom
Ansatz bis einschlieflich

Ihrer Brustwarze.

Wenn Sie mdgen, beugen Sie sich vor und schiitteln Ihre
Briste sanft.
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Muttermilch von Hand gewinnen

Massieren Sie |hre Brust wie oben beschrieben. Nun
legen Sie Daumen, Zeigefinger und Mittelfinger mit
einem Abstand von zwei, drei Zentimetern um lhre
Brustwarze. Schieben Sie sie nun Richtung Brustkorb
und danach behutsam wieder aufeinander zu, ohne
dabei auf der Haut zu verrutschen.

Moglicherweise dauert es eine Weile, bis mit diesen
sanften Bewegungen die Milch flief3t. Sobald die ersten
Tropfen sichtbar werden, fangen Sie sie mit einem
sauberen Loffel oder Becher auf. Gern zeigen wir lhnen
dieses Vorgehen in Ruhe und reichen Ihnen selbst-
verstandlich Loffel oder Becher zum Auffangen und
eventuell direktem Futtern lhrer Milch.

,,Abdriicken von Muttermilch“
Lehrvideo von Elisabeth Kurth, www.youtube.com

@3 YouTube

Die Brust wird grof3 und voll

Am zweiten, dritten oder vierten Tag nach der Geburt
werden Sie bemerken, dass lhre Brust grofer und fester
wird, vielleicht spannt sie auch und ist empfindlicher.
Diese Anzeichen sind ganz normal und lassen meist nach
einem Tag wieder nach. Wenn Sie vorher schon acht bis
zwolf Mal pro Tag angelegt haben, wird diese Brustdrii-
senschwellung bei lhnen weniger stark ausfallen und
auch jetzt bringt haufiges Stillen deutliche Erleichterung.
Ein feuchtwarmer Waschlappen oder eine warme Dusche
vor dem Stillen bringt Ihre Milch leichter zum FlieBen.
Versuchen Sie auch eine vorsichtige Brustmassage.

Falls Ihr Baby Schwierigkei-
ten hat, die pralle Brust zu
fassen, konnen Sie vor dem
' Stillen etwas Milch von Hand
entleeren. Sie kdnnen aber
auch mit einem einfachen
Handgriff direkt vor dem
Anlegen Ihrem Baby helfen:
Legen Sie die Fingerspitzen
beider Hande in einem Kreis rund um die Brustwarze und
dricken sie sanft fur ein bis drei Minuten Richtung Brust-
korb, dann legen Sie direkt Ihr Baby an.

Angenehm empfinden werden Sie ein Kiihlpack direkt
nach dem Stillen.

Sprechen Sie uns an! Gern zeigen wir lhnen die Handgrif-

fe und versorgen Sie mit Kiihlpacks und bei Bedarf auch
mit einem stillfreundlichen Schmerzmittel.
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Das Baby wird gelb und mude
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In der ersten Lebenswoche bekommen viele Neugebo-
rene eine gelbliche Hautfarbe. Dies ist ein normaler Vor-
gang bei der Umstellung vom Leben im Bauch der Mutter
auf das eigenstandige Leben nach der Geburt. Der gelbe
Farbstoff, der dabei die Haut und manchmal auch das
Weif3 der Augen gelb farbt, macht Ihr Kind maglicherwei-
se sehr mide. Sollte uns Ihr Baby ,.zu gelb” erscheinen,
kontrollieren wir den Gelbsuchtswert im Blut.

Die beste Vorbeugung gegen zu hohe Werte ist, hr Baby
von Anfang an haufig anzulegen. Muttermilch fordert die
Ausscheidung des gelben Farbstoffs iber den Darm.

Wenn |hr Baby also gelb und mide wird, legen Sie umso
haufiger an. Sollte das nicht gelingen, gewinnen Sie
Muttermilch mit Hand oder Pumpe und geben Sie Ihrem
Baby. Naturlich unterstiitzen wir Sie dabei!

Mamas Speiseplan

Jetzt ist nicht die Zeit fur strenge Diaten. Eine behutsame
Gewichtsabnahme von ein bis zwei Kilo im Monat ist in
Ordnung. Wenn Sie sich zu stark einschranken, bekommt
Ihr Baby weniger Muttermilch.

Gonnen Sie sich Haupt- und kleine Zwischenmahlzei-

ten und essen Sie, was lhnen schmeckt und bekommt.
Achten Sie auf eine abwechslungsreiche und gesunde
Ernahrung mit viel frischem Obst und Gemiise, Vollkorn-
produkten, Hilsenfrichten, kalt gepressten Olen, Milch-
produkten, Fleisch und gern zwei Mal in der Woche fettem
Seefisch. Dazu naschen Sie Niisse und Trockenobst.
Wenn Sie den Eindruck haben, dass Ihr Baby etwas nicht
gut vertragen hat, meiden Sie dieses Lebensmittel und
warten ab, wie |hr Kind reagiert.

Trinken Sie reichlich nach Durstgefiihl. Halten Sie Ge-
tranke in Reichweite und nehmen Sie ein Glas Wasser zu
jeder Haupt- und jeder Stillmahlzeit. Wenn Sie koffein-
und teeinhaltige Getrankle mdgen, ist gegen zwei bis drei
Tassen pro Tag nichts einzuwenden.

Alkohol sollten Sie meiden.

Wenn Sie rauchen, versuchen Sie, zu reduzieren und rau-
chen Sie nicht vor, sondern nach einer Stillmahlzeit.
Falls Sie Veganerin sind oder eine andere einseitige

Kost nutzen oder vielleicht an einer Essstorung leiden,
sollten Sie mit Ihrem Arzt Gber eine mogliche Zugabe
von bestimmten Nahrstoffen sprechen. Dasselbe gilt fir
bariatrische Operationen.
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Papa ist dabei
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GenieBen Sie als Vater diese erste aufre- T
w

gende Zeit mit lhrem Baby. Kuscheln und

3

sprechen Sie mit ihm und trauen Sie sich @ E

w

ruhig, es zu wickeln!

Auch beim Stillen spielen Sie eine entschei-

dende Rolle: Legen Sie mit Hand an, wenn lhre
Partnerin beim Anlegen noch Hilfe braucht. Rei-
chen Sie |hr zum Stillen ein Kissen oder etwas zu
trinken, ibernehmen Sie Aufgaben im Haushalt und
wimmeln Sie Giberhandnehmende Besucher ab.

Vor allem lassen Sie |hre Partnerin wissen, dass
Sie das Stillen unterstiitzen. Eine Mutter stillt ent-
spannter, erfolgreicher und insgesamt langer, wenn
ihr Partner ihr den Riicken starkt!

- TE SN
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Empfehlungen

Buch:
STILLEN - Einfiihlsame Begleitung durch alle Phasen
der Stillzeit

Marta Guoéth-Gumberger und Elisabeth Hormann
GRAFE UND UNZER VERLAG ISBN 978-3-8338-4020-3

Online:
www.gesund-ins-leben.de
www.still-lexikon.de

Unser Stilllcafé

bietet allen Mittern mit Kindern im ersten Lebensjahr
Raum und Zeit fir Begegnung, Erfahrungsaustausch
und eine gemiitliche Tasse Kaffee oder Tee.

immer dienstags
9.30 bis 11.00 Uhr

Ambulante Stillberatung

Wir im Bethanien Krankenhaus mdochten Mitter und
Familien dabei unterstitzen, eine gute und entspannte
Stillbeziehung zu ihren Kindern aufzubauen.

Um Sie auch nach lhrer Entbindung weiter zu begleiten,
konnen wir Ihnen nun eine ambulante Stillberatung
anbieten.

Unter anderem beraten wir Sie bei:

I Fragen zum Stillen

I Erkrankungen der Brust, wie zum Beispiel
schmerzhaften Brustwarzen oder Milchstau

I  Unzureichender Gewichtszunahme des Sauglings

I  Saugproblemen

I Stillen von Mehrlingen, Frithgeborenen oder

kranken Babys

Relaktation

Abstillen

Einfihrung von Beikost

Stillen und Berufstatigkeit

Bitte bringen Sie zum Beratungstermin lhren Mutter-
pass und das gelbe Kinderuntersuchungsheft mit.
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Kontakt

Katholische Kliniken im Markischen Kreis
Bethanien Krankenhaus Iserlohn

Bethanienallee 3
58644 |serlohn

W kkimk.de

Anmeldung
Ambulante Stillberatung

T 02371 212367
E j.griwalskildkkimk.de

Judith Griwalski
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
Still-und Laktationsberaterin IBCLC




