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Altena, Werdohl, Herscheid, Plettenberg)

Katrin Zhmudenko T 0176 375 381 63 (Schwerte, 
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Mit Herz und Hand – Hebammen in 
der Vor- und Nachsorge
Die Zeit der Schwangerschaft, die Geburt und das Wo-
chenbett sind besondere Lebensphasen – geprägt von 
vielen Veränderungen, Emotionen und Fragen. Hebam-
men stehen Frauen und Familien in dieser intensiven 
Zeit verlässlich zur Seite – mit Fachwissen, Empathie 
und ganz viel Herz.

Vor der Geburt: 

Individuelle Vorsorge mit Vertrauen

In der Schwangerschaft übernehmen Hebammen 
eigenständig Vorsorgeuntersuchungen – ganz im Sinne 
der Frau und immer nach aktuellen medizinischen 
Standards. 

	I Auf Wunsch ergänzen wir die Betreuung durch 
Ihre niedergelassene Gynäkologin oder Ihren 
Gynäkologen

	I So entsteht ein vertrauensvolles Miteinander, 
das Sicherheit gibt und Raum für individuelle 
Begleitung schafft

Nach der Geburt: 

Für Sie da – direkt bei Ihnen zu Hause

In der Nachsorge besuchen Hebammen die Familien 
zu Hause – meist täglich in den ersten Tagen nach der 
Geburt. 

	I Beobachtung der Rückbildung und Unterstützung 
beim Stillen

	I Liebevolle Begleitung beim Kennenlernen Ihres 
Kindes

	I Geduld, offene Ohren und stärkende Worte – genau 
dann, wenn Sie sie brauchen

Ihr Anspruch auf persönliche Betreuung

Jede Frau hat Anspruch auf diese persönliche Betreu-
ung. Unsere Hebammen bieten Vor- und Nachsorge an 
– kompetent, liebevoll und in enger Abstimmung mit den 
betreuenden FachärztInnen. 

Gemeinsam auf Ihrem Weg

Wir freuen uns, Sie in dieser besonderen Lebensphase 
begleiten zu dürfen – mit Herz, Verstand und rund um die 
Uhr für Sie da.

Unser Team für Ihre Geburt – kompetent, herzlich und 
jederzeit an Ihrer Seite.


