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Kursdaten
Der Kurs lauft Gber 5 Wochen.
Je Treffen ca. 60 - 90 Minuten

Anmeldungen im Kreifisaal
unter: 02371 212 357

Aktuelle Kurse ethehmen Sie bitte unserer Website.

Mitzubringen sind bitte:

ein Babyhandtuch, eine Decke fir die Kinder, bequeme BABYMASSAG E
Kleidung fir die Eltern, wenn vorhanden Ol .,BERUHRUNG MIT RESPEKT®"
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E Bethanien Krankenhaus Iserlohn

Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe




.Babymassage ist kein Trend.
Vielmehr ist sie eine alte Kunst.

Sie tragt dazu bei, dass Sie die
individuelle nonverbale Sprache
Ihres Babys verstehen und liebevoll
darauf reagieren kdnnen”.

Vimala Schneider McClure, ., Babymassage”

Vorteile der Babymassage

I Starkung der Bindung und erste Kommunikation
zwischen Vater/Mutter und Saugling

|  Mehr Zeit fireinander und Freude aneinander
I Wohltuende Entspannung fiir Babys und Eltern

I Mehr Sicherheit mit den Signalen des Kindes

I Deutlich bessere Kérperfunktionen des Babys (z.B.

besserer Schlaf, weniger Blahungen und Koliken)

I Austausch mit anderen Eltern Uber Heraus-
forderungen und Freuden des Elterndaseins

Ziel der Babymassage

ist es, die Bindung und liebevolle Kommunikation zwi-
schen Eltern und Kindern zu fordern. Die Babymassage
- Bertihrung mit Respekt®, der Deutschen Gesell-
schaft fir Baby- und Kindermassage e.V. findet immer
mit dem Kind statt, nie an ihm.

Die Frage um ,Erlaubnis” zur Beriihrung und das
.Danke” am Ende einer Massage, sind dabei von zent-
raler Bedeutung.

Dazu ist es wichtig, auch die Signalsprache des Babys
zu kennen und zu verstehen und so fir den optimalen
Zeitpunkt der Massage sensibilisiert zu werden. Die
Bedirfnisse jedes einzelnen Kindes stehen im Mittel-
punkt der Anleitung.

Die Babymassage basiert auf Elementen aus der indi-
schen und der schwedischen Massage. Hinzu kommen
noch Ubungen aus dem Yoga und eine spezielle Ent-
spannungstechnik.




