Hebammensprechstunde und
Stillberatung

Unsere Hebammen nehmen sich Zeit fir Sie. In der
Hebammensprechstunde beraten wir Sie personlich
zu Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und die
erste Zeit mit dem Baby.

Zusatzlich stehen Ihnen unsere Stillberaterin und er-
fahrene Pflegekrafte bei allen Themen zur Stillbeglei-
tung unterstitzend zur Seite.

Stillcafé

Austausch, Starkung und Fachwissen - in
entspannter Atmosphare:

Jeden Dienstag von 9.30 - 11.00 Uhr auf Station 11.
Kommen Sie gern vorbei - auch mit lhrem Baby!

Informationsabend fir werdende Eltern

Einmal im Monat laden wir Sie herzlich zu einem
Infoabend ein:

Jeden 1. Dienstag im Monat um 19.00 Uhr

Erhalten Sie wichtige Informationen zur Geburt und ler-
nen Sie unser Team sowie die Raumlichkeiten kennen.

Inklusive Fihrung durch Kreifisaal und Wochnerinnen-
station.

Eine Anmeldung ist erforderlich (siehe Kontakt).

Unsere Kurse und Angebote

Wir begleiten Sie nicht nur zur Geburt, sondern auch
davor und danach:

I  Geburtsvorbereitungskurse
I  Rickbildungsgymnastik
I Babymassage und weitere Kursangebote

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Website oder
direkt im Kreif3saal.

Ihre Geburt auf einen Blick

Was wir |hnen bieten

Bei uns stehen |hre Bedurfnisse im Mittelpunkt — wir
schaffen Raum fir Sicherheit, Nahe und Geborgenheit.

I Drei modern ausgestattete Kreifisale mit viel Raum
fur eine selbstbestimmte Geburt

I Gebarwanne fir eine sanfte Wassergeburt in
entspannter Atmosphare

I Bequeme Entbindungsbetten und Gebarhocker fir
individuelle Geburtspositionen

I Direkt angeschlossener OP und Neonatologie - fir
hochste Sicherheit im Notfall

I Einerfahrenes, interdisziplinares Team aus
Hebammen, Arzt:innen und Pflegekraften

I Rooming-In und Familienzimmer, damit Sie und |hr
Baby jederzeit zusammen sein kdnnen

I Wichtige Vorsorgeuntersuchungen vor Ort,
einschliefilich der U2 Ihres Kindes

Kontakt

Katholische Kliniken im Markischen Kreis

Bethanien Krankenhaus Iserlohn
Bethanienallee 3
58644 |serlohn

Gynakologie und Geburtshilfe

Dr. med.

A. S. Sandalcioglu

Chefarzt

Facharzt fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe,
Schwerpunktbezeichnung
Gynakologische Onkologie,
MIC II-Zertifikat

Sekretariat
T 02371212 350
E frauenklinik-bkildkkimk.de

Kreifisaal

T 02371 212 357

F 02371212 393

E kreisssaal-bki(dkkimk.de

Station 11 (Wochnerinnen)
T 02371212 367 oder 366
F 02371212 390

Anmeldung Informationsabend
T 02371212 357

W kkimk.de

HEBAMMENBEGLEITUNG

in der Schwangerschaft und im Wochenbett

,r"

VERLASSLICH. PERSONLICH.

MIT HERZ UND KOMPETENZ.

Gynakologie und Geburtshilfe

Bethanien Krankenhaus Iserlohn

Katholische Kliniken
im Markischen Kreis



Mit Herz und Hand - Hebammen in
der Vor- und Nachsorge

Die Zeit der Schwangerschaft, die Geburt und das Wo-
chenbett sind besondere Lebensphasen - gepragt von
vielen Veranderungen, Emotionen und Fragen. Hebam-
men stehen Frauen und Familien in dieser intensiven
Zeit verlasslich zur Seite - mit Fachwissen, Empathie
und ganz viel Herz.

In der Schwangerschaft ibernehmen Hebammen eigen-
standig Vorsorgeuntersuchungen - ganz im Sinne der
Frau und immer nach aktuellen medizinischen Stan-
dards. Dabei arbeiten wir auf Wunsch auch erganzend
zu den Vorsorgen bei der niedergelassenen Gynakologin
oder dem Gynakologen. So entsteht ein starkes Mit-
einander, das Sicherheit gibt und Raum fur individuelle
Begleitung schafft.

In der Nachsorge besuchen Hebammen die Familien
zu Hause - meist taglich in den ersten Tagen nach der
Geburt. Wir beobachten die Riickbildung, unterstitzen
beim Stillen, behalten das Baby liebevoll im Blick und
sind einfach da: mit Geduld, offenen Ohren und star-
kender Begleitung.

Jede Frau hat Anspruch auf diese personliche Betreu-
ung. Unsere Hebammen bieten Vor- und Nachsorge

an - kompetent, liebevoll und in enger Abstimmung mit
den betreuenden Facharzt:innen.

Wir freuen uns, Sie ein Stiick auf Ihrem Weg begleiten
zu durfen.

Unser Team fiir Ihre Geburt - Kompetent, herzlich,
rund um die Uhr fiir Sie da!

Geburten ab der 36+0 Schwanger-
schaftswoche

Wir betreuen Spontangeburten und Kaiserschnitte
ab der 36. Schwangerschaftswoche - mit hochster
Sicherheit und einem starken Team an lhrer Seite.

Ein starkes Team fir einen besonderen Moment

Unser Geburtshilfe-Team besteht aus erfahrenen Heb-
ammen, Arztinnen und Arzten, Pflegekraften sowie
Andsthesie- und OP-Fachpersonal. Gemeinsam be-
gleiten wir Sie individuell und mit viel Einfiihlungsver-
maogen - von der Aufnahme bis zur ersten Kuschelzeit
mit lhrem Baby.

Gebaren in geschutzter Atmosphare

Unsere modernen Kreif3sale bieten Ihnen Raum fir
eine selbstbestimmte Geburt — mit freier Wahl der
Gebarposition und angenehmer Umgebung. Wir neh-
men uns Zeit fur lhre Fragen und Wiinsche und sind
rund um die Uhr fir Sie da.

Stationar oder ambulant - Sie entscheiden

Ambulante Geburt: Wenn es Mutter und Kind gut
geht, konnen Sie die Klinik schon wenige Stunden
nach der Geburt verlassen.

Stationare Geburt: Auf unserer Wochnerinnenstation
(Station 11) bieten wir lhnen eine liebevolle, umfas-
sende Betreuung.

Wir beraten Sie gerne zu beiden Moglichkeiten.

Nachsorge - Begleitung auch nach
der Geburt

Die erste Zeit mit lhrem Baby ist besonders — und manch-
mal auch herausfordernd. Unsere Hebammen stehen
Ihnen in dieser sensiblen Phase mit Erfahrung, Herz und
Fachwissen zur Seite. Wir bieten Ihnen eine individuelle
Wochenbettbetreuung bei Ihnen zu Hause an.

Die Kosten iibernimmt lhre Krankenkasse.

Bitte kiimmern Sie sich bereits in der Schwanger-
schaft um eine Nachsorgehebamme - damit Sie auch
nach der Geburt gut begleitet sind.




