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Parkinson 
Besser behandeln – mit System

Die Parkinson-Komplextherapie ist ein spezialisiertes 
stationäres Behandlungsangebot für Menschen mit 
Morbus Parkinson und verwandten Erkrankungen. 
Ziel ist es, die Lebensqualität durch eine individuell 
abgestimmte, intensive und interdisziplinäre Therapie 
deutlich zu verbessern.

Das bietet unsere Parkinson-
Komplextherapie

	I Intensive ärztliche Betreuung 
durch erfahrene Neurologinnen und Neurologen

	I Anpassung der Medikation 
auf Basis aktueller Leitlinien und individueller 
Symptome

	I Physio-, Ergo- und Logopädie 
für Beweglichkeit, Selbstständigkeit und Sprache

	I Neuropsychologische Unterstützung
bei kognitiven und emotionalen Herausforderungen

	I Sozialdienstliche Beratung
zur Alltagsbewältigung, Versorgung und Nachsorge

Wer profitiert von der 
Komplextherapie?

Diese Therapieform eignet sich besonders für Patien-
tinnen und Patienten mit:

	I Fortschreitenden Parkinson-Symptomen
	I Häufigen Stürzen oder Gangunsicherheit
	I Problemen mit der Medikamenteneinstellung
	I Sprach-, Schluck- oder Denkstörungen
	I Starker Einschränkung im Alltag

Therapiedauer und Ablauf

	I In der Regel 2 bis 3 Wochen stationär
	I Interdisziplinäres Team unter neurologischer 

Leitung
	I Individueller Therapieplan mit klaren Zielen
	I Enge Abstimmung mit den weiterbehandelnden 

Haus- und Fachärzt:innen


