Kontakt

Katholische Kliniken im Markischen Kreis

Bethanien Krankenhaus Iserlohn
Bethanienallee 3
58644 |serlohn

Anmeldung fiir alle Kurse unter

T 02371 212 357
E elternschule@kkimk.de

Die Kurse finden im Bethanien Krankenhaus Iserlohn
und im Horsaal Menden statt.

Aktuelle Termine fur Kurse, Veranstaltungsorte- und
zeiten sowie Kreisssaalflihrungen finden Sie au
unserer Website.

W kkimk.de

Stillen

Stillvorbereitungsabend

Werdende Mitter erhalten hier wertvolle Informationen
und praktische Tipps fur einen guten Stillstart.

I Vorbereitung auf typische Herausforderungen in
den ersten Tagen und Wochen

I Erkennenvon Hungersignalen des Babys und
optimales Anlegen

I  Empfehlenswerte Stillhilfsmittel

I  Erfahrungen teilen und Fragen stellen

Ambulante Stillberatung
unter anderem beraten wir sie bei:

I  Unzureichender Gewichtszunahme des Sauglings

I Beschwerden und Erkrankungen der Brust

I Stillen von Mehrlingen, Friihgeborenen oder
kranken Babys

I Abstillen, Einfiihrung von Beikost usw.

T

Unser Stillcafé

Das Stillcafé bietet allen

Muttern mit Kindern im

ersten Lebensjahr Raum

l und Zeit fir Begegnung,
Erfahrungsaustausch und

j eine gemiitliche Tasse

I-Kaffee oder Tee.

Babymassage

Sanfte Beriihrung, liebevolle Bindung

Die Babymassage - Berlihrung mit Respekt®, der Deut-
schen Gesellschaft fiir Baby- und Kindermassage e.V.
findet immer mit dem Kind statt, nie an ihm.

Dazu ist es wichtig, auch die Signalsprache des Babys
zu kennen und zu verstehen und so fir den optimalen
Zeitpunkt der Massage sensibilisiert zu werden.

Die Babymassage basiert auf Elementen aus der indi-
schen und der schwedischen Massage. Hinzu kommen
noch Ubungen aus dem Yoga und eine spezielle Ent-
spannungstechnik.

Vorteile der Babymassage

I Stdrkung der Bindung und erste Kommunikation
zwischen Vater/Mutter und Saugling

I  Wohltuende Entspannung fiir Babys und Eltern

I Mehr Sicherheit mit den Signalen des Kindes

I Deutlich bessere Kérperfunktionen des Babys (z.B.
besserer Schlaf, weniger Bladhungen und Koliken)

I Austausch mit anderen Eltern Uber Herausforde-

rungen und Freuden des Elterndaseins

Krabbelgruppe A Katholische Kliniken
‘ im Markischen Kreis

Fiir Babys von 6 bis 12 Monaten oder fiir Kinder ab

dem 1. Lebensjahr

Gemeinsam wachsen, spielen und entdecken!

I Sinnesanregungen: Durch verschiedene
Materialien, Musik und Bewegungsspiele werden
die Sinne des Babys spielerisch gefordert

I Lieder und Fingerspiele: Fordern Sprache,
Rhythmusgefihl und die Bindung zwischen Eltern
und Kind

I Bewegungsforderung: Krabbelparcours,
Greifspiele und freie Bewegungsmaglichkeiten
unterstitzen die motorische Entwicklung

I  Bindungsstarkung: Gemeinsame Aktivitaten
starken das Vertrauen und die Beziehung zwischen
Eltern und Kind

I Elternnetzwerk: Der Austausch mit anderen
Mittern und Vatern hilft, Fragen zu klaren und
Erfahrungen zu teilen

ELTERNSCHULE ISERLOHN

Kurse und Infos fur werdende Eltern

So wird die Krabbelgruppe zu einem wertvollen Treff-
punkt fur Eltern und Kinder in dieser spannenden Ent-
wicklungsphase!

Gynakologie und Geburtshilfe

Bethanien Krankenhaus Iserlohn



Fit in der Schwangerschaft

Ganz schon schwanger

Dieser Kurs ist geeignet fir Schwangere ab der 15.
Schwangerschaftswoche.

Sport hat durch Glickshormon-
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Zu denen gehoren u.a. Beckenbodenschwache, Korper-
mittedysbalance oder Rectusdiastase. Zudem kann
Bewegung vor Schwangerschafts-
diabetes schiitzen, weil z.B. Aus- s
dauertraining die Gabe von Insulin \
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Geburtsvorbereitungskurs fur Paare

Optimale Vorbereitung auf den Tag X

In diesem Kurs werden die physiologischen Vorgange
rund um die Geburt erlautert, gemeinsame Gesprache
finden statt sowie kérperliche Ubungen wie z.B. Atem-
und Massagetechniken. Auch das Einliben von Entspan-
nungstechniken, Singen und Tonen wird dazu beitragen,
dass sich |hr Kind dann leichter durch den Geburtska-
nal drehen kann und Sie die Geburt selbstbestimmend
gestalten konnen.

Weiterhin wichtige Themen, wie zum Beispiel die Rolle
des Partners, die Wochenbettzeit, Inhalte der Klinik-
tasche und die Bekleidung wahrend der Geburt sind
Bestandteile des Kurses. Am Ende werden Sie genii-
gend Wissen und Sicherheit erlangt haben, um voller
Vertrauen und guter Hoffnung in Ihre Geburt zu starten.
Und tibrigens: Die Begleitperson muss nicht zwangs-
laufig auch der eigene Partner sein!

Ruckbildungsgymnastik

Fiir einen guten Start nach der Geburt

Die Zeit nach der Geburt ist eine besondere Phase fiir
Ihren Korper. Rickbildungsgymnastik hilft Ihnen, sanft
wieder in Form zu kommen.

Warum ist Riickbildung so wichtig?

I Starkt den Beckenboden und beugt Inkontinenz vor

I Unterstitzt die Rickbildung der Gebarmutter und
Bauchmuskulatur

I Fordert eine gesunde Kdrperhaltung und lindert
Rickenschmerzen

I Schafft Ausgleich und starkt das Wohlbefinden

I Gibt Ihnen Zeit fur sich - mit Austausch unter
Mittern

Starten Sie jetzt mit einem unserer Rickbildungskurse
und tuen Sie Ihrem Kérper etwas Gutes!

Erste-Hilfe-Kurse

Fiir Babys und Neugeborene

Neben all der Freude, die Sie mit Ihrem Kind erleben
werden, mochten wir lhnen auch das notige Ristzeug
mitgeben, um auch in den anderen Situationen, die Sie
hoffentlich nie erleben werden, Ruhe zu bewahren.

Unser Erste-Hilfe-Kurs speziell fir Sauglinge und
Kleinkinder ist der Schlissel zu einem sicheren und
selbstbewussten Start ins Elternsein.

Lernen Sie in einer entspannten und unterstiitzenden
Umgebung lebensrettende Techniken, die im Ernstfall
den Unterschied machen kdnnen. Gemeinsam setzen
wir auf Sicherheit, damit Sie jede Herausforderung mit
Vertrauen meistern konnen.

Sie lernen

I Lebensrettende Mafinahmen - Reanimation und
helfen bei drohendem Ersticken

I Unfallpravention zu Hause

I  Ruhe bewahren und richtig helfen

Akupunktur (IGEL-Leistung]

Sanfte Unterstiitzung in und nach der Schwangerschaft

Eine Akupunktur kann wahrend der Schwangerschaft
und nach der Geburt helfen, Beschwerden zu lindern

und das Wohlbefinden zu steigern. Die sanfte Metho-

de aus der traditionellen, chinesischen Medizin bringt
Korper und Geist in Balance.

Vorteile der Akupunktur

I Linderungvon Ubelkeit, Riickenschmerzen und
Wassereinlagerungen

I Verbsserung der Schlafqualitat und entspannungs-
fordend

I  Geburtsvorbereitende Akupunktur kann die Eroff-
nungsphase verkiirzen

I Unterstitzung der Rickbildung und Hormonbalan-
ce nach der Geburt

I Hilfe bei Stillproblemen und Erschopfung

Nutze die Kraft der Akupunktur fir eine entspannte
Schwangerschaft und einen gestarkten Start in die Zeit
nach der Geburt!

FuB3pflege und Lymphdrainage

Fit zu Fu

Die Schwangerschaftszeit
gehort zu den aufregends-
ten Lebensabschnitten
einer Frau.

Man weil3 ja auch, dass eine Schwangerschaft zu den
natirlichsten Lebensprozessen gehort.

Es kann jedoch unter verschiedenen Umstanden zu gro-
Ben Beanspruchungen des Korpers fiihren. Oft werden
die Fiile durch die Gewichtszunahme und Durchblu-
tungsstorung sehr belastet. Aber nicht nur das.

Viele Schwangere mochten sich in der Schwangerschaft
gut gepflegt fihlen.

Wir habe eine Kooperationspartnerin gefunden, die fur
unsere Schwangeren und frischgebacken Mamis zu
einem Vorteilspreis Fuflpflege anbietet.

Die Behandlung kann entweder bei uns in der Klinik oder
bei lhnen zu Hause in Anspruch genommen werden.

Die Patientinnen bekommen einen Gutschein tber 5,00 €
ausgehandigt.




