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Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte erscheinen Sie am Untersuchungstag niichtern in der
Zentralen Aufnahme zur vereinbarten Uhrzeit. Ihre Morgen-
medikamente sollten Sie mit etwas Flissigkeit einnehmen.
Eine Ausnahme hiervon ist das Diabetesmittel Metformin,
welches am Tag vor der Untersuchung und zwei Tage da-
nach nicht eingenommen werden sollte.

Bei regelmaBiger Einnahme von Phenoprocuomon (Marcu-
mar) sollte der INR-Wert am Untersuchungstag zwischen
2,0 - 2,5 liegen, eine Einnahmepause ist in der Regel nicht
erforderlich. Lediglich die direkten oralen Antikoagulantien
Dabigatran (Pradaxa), Rivaroxaban (Xarelto) oder Apixaban
(Eliquis) sollten am Untersuchungstag pausiert werden.
Acetylsalicylsdure ( Aspirin) sowie Clopidogrel (Plavix, Isco-
ver), Prasugrel (Efient) oder Ticagrelor (Brilique) sollten
Sie dagegen nicht absetzen.

Gewohnlich finden an jedem Tag mehrere Herzkatheter-
untersuchungen statt. Zwangslaufig muss eine Reihen-
folge gebildet werden, d. h. Sie missen eine gewisse
Wartezeit einkalkulieren. Dies lasst sich aus organisato-
rischen Griinden leider nicht vermeiden. Notfalle melden
sich leider nicht an und miissen vorgezogen werden.

Die Nachbeobachtungszeit betragt ca. 5 Stunden, d. h. Sie
mussen davon ausgehen, dass Sie bei einer ambulanten Unter-
suchung die Klinik erst am Nachmittag verlassen kénnen. Sie
bekommen von uns nach der Untersuchung etwas zu Essen.
Sollte eine Aufdehnung eines Herzkranzgefaf3es mit
Stentimplantation durchgefiihrt werden, ist es notwen-
dig, dass Sie anschlieflend eine Nacht stationar bleiben.
Bitte bringen Sie vorsorglich einige Sachen mit, die Sie
fiir eine Ubernachtung im Krankenhaus bendtigen.

Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass Sie nach der
Untersuchung kein Fahrzeug fihren dirfen. Wir bitten Sie
deshalb, Ihre Heimfahrt entsprechend zu organisieren.

Bei Besonderheiten und/oder Beschwerden melden Sie sich
bitte jederzeit in unserer Zentralen Aufnahme.

Checkliste

Bitte bringen Sie Folgendes mit:

Einweisungsschein

Krankenversicherungskarte

Unterschriebene Patientenaufklarung

Arztbrief und wichtige Vorbefunde

Aktuelle Rontgenaufnahmen

Ubersicht liber regelmaBig benstigte Medikamente
(bitte flr einen Tag mitbringen)
Patientenverfiigung

Zuzahlungsbefreiung

Adresse und Telefonnummer eines Angehdrigen
Rontgen- und Allergiepass

Schrittmacherausweis

Marcumarausweis

Stentausweis

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung

Wische / Benétigtes fiir eine Ubernachtung
Hygieneartikel (Zahnbiirste, Zahnpasta, Seife usw.)
Brille, Horgerat, Gehbhilfe, etc.

Handy ist erlaubt (Ladekabel nicht vergessen)

Bringen Sie Folgendes bitte NICHT mit:

Schmuck
Grof3e Geldbetrage
Sonstige Wertgegenstande



