A Katholische Kliniken
PATIENTENFRAGEBOGEN ‘ Im Markischen Kreis

Urologie, Uroonkologie und
Kinderurologie

TMS - Testosteron-Mangel-Syndrom

Welche der folgenden Beschwerden haben Sie zur Zeit? Kreuzen Sie bitte fir jede Beschwerde an, wie stark Sie davon
betroffen sind. Wenn Sie eine Beschwerde nicht haben, kreuzen Sie bitte , keine” an.

Beschwerden keine leichte mittlere starke sehr starke

Punkte 1 2 3 4 5

1. Verschlechterung des allgemeinen Wohlbefindens
(Gesundheitszustand, subjektives Gesundheitsempfinden)

2. Gelenk- und Muskelbeschwerden
(Kreuz-, Gelenk-, Glieder-, Riickenschmerzen)

3. Starkes Schwitzen (unerwartete Schweifaus-
briche, Hitzewallungen unabhingig von Belastung)

4. Schlafstérungen (Ein- / Durchschlafstdrungen,
zu frithes und miides Aufwachen, schlecht Schlafen)

5. Erhohtes Schlafbediirfnis

6. Reizbarkeit
(Aggressivitat, durch Kleinigkeiten schnell aufgebracht)

7. Nervositat
(innere Anspannung, innere Unruhe, nicht stillsitzen
kénnen)

8. Angstlichkeit (Panik)

9. Korperliche Erschopfung/Nachlassen der Tatkraft
(allgemeine Leistungsminderung, Abnahme der
Aktivitat)

10. Abnahme der Muskelkraft (Schwachegefihl)

11. Depressive Verstimmung (Mutlosigkeit, Traurig-
keit, Weinerlichkeit, Antriebslosigkeit, Stimmungs-
schwankungen]

12. Gefiihl, Hohepunkt des Lebens ist iiberschritten

13. Entmutigt fiihlen, Totpunkt erreicht

14. Verminderter Bartwuchs

15. Nachlassen der Potenz

16. Abnahme der Anzahl morgendlicher Erektionen

17. Abnahme der Libido (weniger, keinen Spaf} am Sex]

Haben Sie andere wesentliche Beschwerden? ja nein

Wenn Ja, bitte angeben: m m
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Auswertung:
Gesamtpunktzahl: 17-26 27-36 37-49 >49
Starke der Beschwerden: keine leichte mittlere starke

Gesamtpunktzahl von 17-26 Punkten

Es besteht fiir Sie kein Grund zur Beunruhigung, da Sie keine ausgepragten Symptome haben. Sollten die Symptome allerdings
zunehmen, dann wenden Sie sich vertrauensvoll an Ihre Arztin/ ihren Arzt, damit dieser ihre Beschwerden weiter abklaren kann.

Gesamtpunktzahl von 27-50 Punkten

Arztin/ihren Arzt zur Abklarung der Ursache.

Sie haben leichte, mittelstarke oder stark ausgepragte Beschwerden. Eine der mdglichen Ursachen kann ein Nachlassen
der korpereigenen Testosteronproduktion sein. Wenden Sie sich daher bitte mit dem ausgefiillten Fragebogen an |hre

Name Vorname

Geburtsdatum Datum

Heinemann et al.:The Aging Males Symptoms (AMS) rating scale,The Aging Male 4 (1) (2001): 14 - 22




