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Merkblatt

fiir die ersten 4 Wochen nach lhrer
Prostataoperation

I Keine Vollbader - Duschen ist erlaubt

I Keinen Geschlechtsverkehr

I Keine schweren, korperlichen Belastungen
(z.B. Radfahren, Reiten, Traktorfahren, Heben
schwerer Gegenstande)

I Beim Stuhlgang nicht pressen (Abfihrmittel
nutzen)

I Keine sehr kalten oder heifien Getranke

| Beistarken Blutungen (Urin himbeerrot)
oder plotzlichem, vollstandigen Stopp beim
Wasserlassen, wenden Sie sich zeitnah an
Ihren behandelnden Arzt

Verordnete Medikamente:

Bei Rickfragen steht Ihnen das Uro-Team gerne zur
Verflgung.




